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雷州市发展和改革局 2026 年 4 月 29 日

价格动态监测情况

根据发改局主要领导的工作要求，4 月 29 日，我局组织

相关工作人员对雷州市城区城内市场和新湖市场、大都元购

物广场超市等进行实地价格巡查，主要对肉类、海鲜、鱼类、

粮油、蔬菜、蛋和煤气等进行价格监测。经查，各种民生主

要商品食品价格运行稳定，其情况如下：

一、肉鱼蛋类
序号 商品名称 价格 备注

1 猪肉（皮上肉） 10-15 元 / 斤

2 梅花肉 20 元 / 斤

3 排骨 30-35 元 / 斤

4 瘦肉 12-18 元 / 斤

5 牛肉 48 元 / 斤

6 牛腩 45 元 / 斤

7 牛排骨 25-35 元 / 斤

8 羊肉 45 元 / 斤

9 光鸡肉 20-25 元 / 斤

10 光鸭肉 8-10 元 / 斤

11 鸡蛋 6-11 元 / 斤

12 鸭蛋 7 元 / 斤

13 白鳝 40-65 元 / 斤

14 鲩鱼 22-25 元 / 斤

15 草鱼 13-15 元 / 斤

16 罗非鱼 6-8 元 / 斤

17 大头鱼 10-15 元 / 斤



一、肉鱼蛋类
序号 商品名称 价格 备注

18 鲫鱼 15-18 元 / 斤

19 石斑鱼 40-65 元 / 斤 养殖

20 花蟹 60-100 元 / 斤

21 青蟹 60-110 元 / 斤

22 白螺 8-10 元 / 斤

23 花甲螺 10-12 元 / 斤

24 白来鱼 25-35 元 / 斤

25 泥曼鱼 25-35 元 / 斤

26 金鲳鱼 25-35 元 / 斤

27 马鲛鱼 20-25 元 / 斤

28 基围虾 30-35 元 / 斤 养殖

29 大黄虾 80-110 元 / 斤

二、大米油盐类
序号 商品名称 价格 备注

1 散装谷泰香米 3.5 元 / 斤

2 散装虾仔米 2.88 元 / 斤

3 东北大米 2.5 元 / 斤

4 贵夫人象牙米 79 元 / 包 10 公斤

5 香油粘米 89.9 元 / 包 15 公斤

6 东北珍珠米 139 元 / 包 25 公斤

7 虾仔米 78 元 / 包 15 公斤

8 谷泰香 99 元 / 包 15 公斤

9 丝苗米 119 元 / 包 25 公斤

10 糯米粉 3.98 元 / 斤

11 精面粉 3.8 元 / 斤

12 吉林小米 8.9 元 / 斤

13 糯小米 7.8 元 / 斤

14 生粉 4.9 元 / 斤

15 金龙鱼特香花生油 109.9 元 / 5L

16 胡姬花古法土榨风味花生油 139 元 / 5L

17 胡姬花古法花生油 139-169.9 元 / 5L

18 鲁花压榨花生油 149.8 元 / 5L

19 金龙鱼浓香花生油 89.9 元 / 5L

20 中盐低钠盐 3.6 元 / 斤

21 青海湖盐 7 元 / 斤

22 粤盐低钠盐 4 元 / 斤



三、蔬菜类
序号 商品名称 价格 备注

1 小白菜 3-3.5 元 / 斤

2 菜心 4 元 / 斤

3 芥菜 3.5 元 / 斤

4 菠菜 4.5-5 元 / 斤

5 蒜苗 7 元 / 斤

6 葱 5 元 / 斤

7 胡萝 卜 2-3 元 / 斤

8 白萝 卜 2-2.5 元 / 斤

9 西兰花 4.5 元 / 斤

10 莲藕 4.5 元 / 斤

11 尖椒 4 元 / 斤

12 圆椒 3 元 / 斤

13 韭菜花 10-11 元 / 斤

14 韭菜 4-5 元 / 斤

15 生菜 3.5 元 / 斤

16 娃娃菜 2-3 元 / 斤

17 西红柿 3 元 / 斤

18 豆角 4 元 / 斤

19 苦瓜 2.5-3.5 元 / 斤

20 青瓜 2.5-3 元 / 斤

21 冬瓜 2 元 / 斤

22 茄子 2 元 / 斤

23 生姜 5 元 / 斤

24 蒜头 6-7 元 / 斤

25 沙姜 13 元 / 斤

26 西芹 4 元 / 斤

27 土豆 2-3 元 / 斤

四、煤气

合信及贸康煤气;大瓶 138 元/瓶、小瓶 46 元/瓶。

综上所述，雷州市各项民生商品价格基本稳定，肉、鱼、

蔬菜类等商品随着规格以及新鲜度的不同，商品价格也随之

变化，临近五一劳动节禁海休渔期，个别海鲜如：花蟹、青

蟹、大虾价格有所提升。
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